
JUDO FACHVERBAND HEIDEREGION e.V.  
  

Ausschreibung  

Prüfungsvorbereitung 1. DAN  
     
Veranstalter:   
  

Judo Fachverband Heideregion  e.V. 

Ausrichter:  
  

  

TSV Wietzendorf 
 

Ort:  
    

  

kleine Sporthalle, Kampstraße, 29649 Wietzendorf
  

Zeit:   
  

  

Samstag, den 15.09.2018
Samstag, den 22.09.2018
Samstag, den 20.10.2018
Samstag, den 27.10.2018
Samstag, den 03.11.2018
Samstag, den 10.11.2018
Samstag, den 17.11.2018
Samstag, den 24.11.2018
Samstag, den 01.12.2018
Samstag, den 08.12.2018
Samstag, den 15.12.2018  

 
 

  

Jeweils 10:00 – 13:00 Uhr 

 

 
 

Teilnehmer:  
 

   alle interessierten Judoka aus der Heideregion
 

Referent :           
 

  Frank-Michael Müller, 4. DAN
Benedikt Koch, 3. DAN
Carsten Timm, 2. DAN

 

Meldegeld:  

 
  

50 Euro pro Teilnehmer  

Meldung:  

  

benedikt.koch@web.de (0172 / 378 64 24) 

 
 
 

Lehrgangsinhalte: Prüfungsinhalte für den 1. DAN (schwarzer Gürtel)
 

  

Die Teilnehmer erhalten Lösungsvorschläge für das Prüfungsprogramm.

 Die Prüfung ist für den 16. Dezember angesetzt.  

 
Judo Fach Verband Heideregion e.V.            Ausrichter  
 
Benedikt Koch          
Lehr- und Prüfungsreferent        TSV Wietzendorf  
  
  

Haftungsausschluss: Judofachverband und Ausrichter übernehmen keine Haftung. 
Die Teilnahme ist freiwillig und auf eigene Verantwortung.  
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