
Zusammenstellung 2020 

• Wichtige Tipps für Tischbesetzung, Kämpfer und 
Kampfrichter 



Kampfrichter

Zeitnehmer

1.aufgerufener
Kämpfer weiß 

2. aufgerufener
Kämpfer blau 



Judoanzug (Judogi) 

• Bei jeder Unterbrechung muss der Judoanzug selbständig 
wieder geordnet werden - bei der 2. Missachtung => Shido
(ab U18)



Regeln zur Hygiene
• ARTIKEL 4 - Hygiene 
•

• a. Der Judogi soll sauber, generell trocken und ohne unangenehmen Geruch sein.
• b. Die Zehen- und Fingernägel sind kurz geschnitten. 
• c. Die persönliche Hygiene des Kämpfers soll sehr gut sein. 
• d. Lange Haare sollen so zusammengebunden werden, dass eine Behinderung des Gegners 

vermieden wird, d. h. offene (lange) Haare dürfen nicht den eigenen Kragen bedecken und so ein 
Fassen verhindern.  

• Die Harre müssen jetzt zu einem Dutt gebunden werden.
•

• Anhang zu Artikel 4 – Hygiene 
•

• Jeder Kämpfer, der nicht den Anforderungen von Artikel 3 oder 4 entspricht, ist nicht berechtigt zu 
kämpfen, und der Gegner soll den Kampf gemäß der „Dreiermehrheitsregel“ durch „FusenGachi“, 
wenn der Wettkampf noch nicht begonnen hat, oder „Kiken-Gachi“, wenn der Wettkampf bereits 
begonnen hat, gewinnen. (s. Artikel 26). 



- Bei Golden Sore gibt es kein Zeitlimit => Die erste Wertung gewinnt
- Im Jugendbereich U 10 und U12 siehe nächste Seite



Auszug aus der WO 
Jugendbereich NJV

6. In der U10 und U12 wird nach 
dem Addiersystem gekämpft!

Ein Kampf wird gewonnen durch 
10 Punkte:

Ippon 5 Punkte
Waza-ari 2 Punkte
Shido Bestrafung 
des Gegners 1 Punkt

Nach einem Ippon durch Wurf 
wird  im Boden direkt weiter 
gekämpft ohne Unterbrechung



Innerhalb /Außerhalb

• Alle Techniken die innerhalb  beginnen sind gültig, auch wenn sie erst außerhalb 
beendet werden.

• Allerdings gibt es bei folgenden Situationen Shido
• Wenn ein Kämpfer mit einem Fuß aus der Kampffläche tritt, ohne einen sofortigen 

Angriff oder ohne sofort wieder in die Kampffläche zu kommen, wird er mit Shido
bestraft. 

• Beide Füße außerhalb der Kampffläche hat Shido zur Folge. Die Kämpfer werden 
nicht bestraft, wenn sie in einem innerhalb angesetzten Angriff nach außen 
geraten. 

• Sollte Tori Uke bewusst ohne Wurfabsicht rausdrücken wird er mit Shido bestraft



Innerhalb /Außerhalb



Neu  2019



Neu 2019



Neu 2019

• Bei einem Scheinangriff, z.B. beim Tomo nage,  mit der Hauptabsicht einen Hebel anzusetzen 
wird Shido vergeben.
Verbotener Handlung „Hebel Übergang Stand Boden“  
Zeichen Kampfrichter:   Linke Hand fast den Ellenbogen des rechten gestreckten Arms 



Ippon



Waza-ari





Handzeichen Kampfrichter



Handzeichen Kampfrichter

Wertung wird wieder 
zurück genommen

Es gibt als Wertung nur 
noch Ippon oder Wazaari

2 Wazaari sind ein Ippon



Handzeichen Kampfrichter

Haltegriff- Zeit starten                           Haltegriff gelöst- Zeit stoppen                   

Sono mama: Haltegriff Zeit stoppen (nicht auf Null stellen) 
Yoshi : Haltegriff wieder starten 

Der Zeitnehmer für die Kampfzeit 
startet seine Uhr, wenn er das 
Kommando 'Ha-jime' hört

Die Zeit wird gestoppt bei Mate

• Ippon: 20 Sekunden 

• Waza-ari: 10 - 19 Sekunden

(5 Sekunden vor dem Sieg anfangen die

Sekunden zu zählen)

• Ist bereits  ein Waza-ari vorhanden 
reichen 10 s ( 2 Waza-ari = Ippon)

• Wenn Osae-komi gleichzeitig mit dem 
Zeitzeichen angesagt wird oder die verbleibende 
Zeit nicht ausreichend ist für die Beendigung des 
Osae-komi, dann wird die Kampfzeit verlängert, 
bis der Kampfrichter entweder „Ippon“ (oder 
Gleichwertiges), „Toketa“ oder „Mate“ ansagt.

• Wird der Hallenboden berührt gibt es Ippon für 
Tori

• Wir die Nachbarmatte erreicht zählt der 
Haltegriff weiter und der Kampf wird auf der 
anderen Matte unterbrochen 



Handzeichen Strafen => Shido

Während des Kampfes gibt es zwei Shidos, der dritte wird Hansoku-make sein 
(2 Warnungen und dann Disqualifikation). Shidos geben keine Punkte für den 
anderen Kämpfer, nur technische Wertungen können Punkte auf der 
Wertungstafel geben. Am Ende des Kampfes, wenn die Wertungen auf der 
Wertungstafel gleich sind geht  es  mit Golden Score weiter unabhängig von 
den Shidos.  Die Shidos bleiben stehen. Im Golden Score gewinnt der 
Kämpfer mit der ersten Wertung oder 3 Shidos = Hansoku-make

3 Shidos => 
Hansoku -make



Hanteiregeln für U12
(Kampfrichterentscheid) 



Listenführung

• Die weißen Felder zeigen die 
Kämpfe an.

• Bei den Bewertungen werden 
nur die Gewinner berücksichtigt

• Ippon 10 Punkte
• Wazari 7 Punkte
• Kampfrichterentscheid 1 Punkt

• Der Verlierer bekommt 0 Punkte


