Judofachverband Heideregion e.V.

Ausschreibung Vorbereitungslehrgang 3. — 1. Kyu mit anschlieRender Priifung

Veranstalter: Judofachverband Heideregion e.V.
Ausrichter: TV Jahn Schneverdingen lROOBl
Ort: Sporthalle der Grundschule am Pietzmoor, é
Ernst-Dax-Str. 5-7, 29640 Schneverdingen %
Referent/en: Wolfgang Stoffel, n.n.
Teilnehmer: Judoka aus der Heideregion (und dariber hinaus)
mit sicherer Anwendung des Grundprogramms und
giltigem Judopass
Themen: Priafungsinhalte 3. - 1. Kyu
Zeit: Samstag, 07.03.2026, 10:00 — 14:00 Uhr - Nage-waza in Theorie und Praxis

Samstag, 21.03.2026, 10:00 — 14:00 Uhr - Nage-no-kata (Gruppen 1-3)

Samstag, 25.04.2026, 10:00 h 14:00 Uhr - Katame-waza in Theorie und Praxis
Samstag, 06.06.2026, 10:00 — 14:00 Uhr - Nage-waza, Wiederholen und Vertiefen
Samstag, 27.06.2026, 10:00 — 14:00 Uhr - Nage-no-kata (Gruppen 1-3)

Samstag, 15.08.2026, 10:00 — 14:00 Uhr - Katame waza, Wiederholen und Vertiefen
Samstag, 29.08.2026, 10:00 — 14:00 Uhr - Nage-no-kata (Gruppen 1-3)

Samstag, 12.09.2026, 10:00 — 14.00 Uhr - Wiederholen und Uben

Die Lehrgdnge zur Nage-no-kata sind nur fir interessierte Judoka.
Anderungen/Erginzungstermine nach Absprache moglich.

Prifung: Samstag, 19.09.2026, 10:00 — 14:00 Uhr

Teilnahmegebihr:  entfallt

Anmeldung: formlos per E-Mail an w.stoffel @stoffelwt.biz
Priifer: Wolfgang Stoffel, n.n.
Prifungsgebiihr: 18,- € (vorbehaltlich preislicher Anpassungen durch den DJB/ NJV)

Der Judofachverband Heideregion e.V. und der Ausrichter Gbernehmen keine Haftung. Die Teilnahme ist
freiwillig und auf eigene Verantwortung.

Mit sportlichen GriiRen

Wolfgang Stoffel



